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Kaere klasselaerer,

Vi er glade for at kunne praesentere dig for Hevdingebold i Skolen — et materiale udviklet i et
samarbejde mellem Dansk Skoleidraet og DR. Materialet indgar som et element i den landsdaek-
kende hgvdingeboldturnering for 4. og 5. klassetrin.

Materialet kan dog anvendes pa andre klassetrin, i andre sammenhaenge og af alle, som egnsker
at arbejde pa en ny made med deres klasse og med hgvdingebold.

Hovdingebold er et sjovt og hurtigt boldspil, der fremmer bevaegelse, koordination, smidighed,
boldkontrol, kaste- og gribeegenskaber og ikke mindst sjov og ballade. Hovdingebold er et spil,
der i hgj grad kan spilles af alle — ogsa uden forkundskaber fra andre boldspil.

Hovdingebold i skolen skal som udgangspunkt veere en oplevelse for hele klassen, og eleverne
skal derfor engageres og involveres. Derfor har vi udviklet en reekke sjove og leererige materialer,
som alle klasser gennemgar for hevdingeboldstaevnerne. Formalet er at skabe holdand og sam-
menhold i klassen, at lade eleverne anerkende hinandens individuelle kompetencer, fremme
klassens trivsel og skabe en unik stemning under steevnerne.

Materialerne er lette at bruge og kraever ikke mere end et par undervisningstimer at gennemga.
Det vil vaere oplagt at bruge klassens tid til forlgbet.

Hvis du gnsker at fa endnu mere ud af Hevdingebold i Skolen, er der i materialet masser af
forslag og inspiration til speendende aktiviteter i bade billedkunst-, musik-, handarbejde-, histo-
rie- og idraetsundervisningen.

Pa hjemmesiden skolehgvdingebold.dk kan du finde flere materialer og treeningsevelser. Du kan
ogsa se, hvordan hgvdingebold kan vaere med til at opfylde Faelles Mal.

Med malseetningen om at “1 times tv skal give 100 timers leg’ er det vigtigt for DR at komme ud
i virkeligheden og skabe et grundlag for leg og laering, og derfor indgar DR og Dansk Skoleidraet
dette strategiske samarbejde.

Skoleturneringen afvikles af Dansk Skoleidreet og folges af DR tv-kanalen DR Ultra. Indlednings-
vist spilles der lokale steevner, derefter regionsfinale og til sidst til landsfinalen, som optages og
vises pa tv.

Rigtig god forngjelse!

Med venlig hilsen
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HVAD ER HﬂVDINGEBOLD l
SHOLEI\I”

Et rigtig godt hgvdingeboldteam bestar bade af spillere pa
banen og spillere uden for banen. Nogen hepper, sarger for
vand, tager billeder til skolebladet, laver bannere, henter bolde
og spiller pa tromme, mens andre skyder hardt og laver und-
vigelsesmangvre pa banen. Alle roller er vigtige for at skabe
den helt rigtige stemning og and omkring hgvdingebold!
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Teamplayerkortet er et sjovt og simpelt veerktgj, der skal fa
eleverne i klassen til at reflektere over, hvad der kendetegner
et godt team og en god teamplayer. Formalet med teamplayer-
kortet er at fa eleverne til at udforske og anerkende egne og
hinandens kompetencer samt at skabe en forstaelse for og
begejstring omkring de teamopgaver, som findes bade pa og
uden for banen.

Vejledning

Teamplayerkortet udfyldes af den enkelte elev, og det er eleven selv, som bestemmer, hvad der
skal std. Under punkt 5 pa teamplayerkortet anerkender eleverne hinandens kompetencer ved at
sende kortet rundt i klassen.

Inspiration

» Lad eleverne tegne sig selv pa et stort stykke papir/karton. Det er vigtigt at tegningen har
hoved, mund, gjne, arer, naese, krop, arme, haender, ben, fadder og hjerte. Der skal ogsa
veere navn pa tegningen.

» Bed eleverne om at haenge deres tegning op pa vaeggen.

* Lad nu eleverne ga rundt til de forskellige tegninger og skrive noget godt om hinanden. Dette
skal gares ud for den enkelte del af tegningen, f.eks. ud for Marias heender kan der sta, at
hun er god til at tegne, og ud for Bastians hjerte kan der sta, at han er en god ven osv.

» Husk at give tid til, at eleverne kan na rundt og se alle tegninger og kommentarer.
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TEAMPLAYERKORT 0 i o nanien resen udtes mdouet.

1) Tegn dig selv i en situation hvor du har det sjovt: 2) Skriv dit navn .
ja//e 3.

3) Find pa dit eget hevdingeboldnavn. Skriv det med farver:

Raketten

5) Na&vn en af dine sterste helte:
#arry Poller

Hvad ger ham/hende til en helt?

Se/l/om Ahan /",é,ée_ er 5&2/‘//5 5amme/ , el

han rigtig god ¢l ad trylle. Han Zor

5[33 Sih Men/ng g forsvarer altid

Sihe 5ode Venner Kon og Serpione.

5) Send jeres teamplayerkort rundt og skriv positive ting om hinanden pd hinandens kort. Skriv, send videre, skriv, send
videre osv. indtil I far jeres eget Kort tilbage.

6) Skriv nogle ting, du godt kan lide ved dig selv: T) Skriv, hvad du gerne vil veere bedre til:
Jea fan aod? /' a eq er qod i/ at Jeq vi/ riqtiq aerne lcere ot blive bedre
< < A < < < I I
Z‘ejzne og 4/ o \Slpf//e héndbold. A2 V/‘eg 4/ o /7c>/p/pe /7% Z og skde Ipa" mal i
er en 500/ Ven nde og a/a/rlg /wer. héndbold. Jej vi/ 0515&’ gerne blive en

bedre taber =) Bedre 2i/ Synge.

8) Hvilke roller kan du have pé jeres hevdingeboldteam (find inspiration pa tegningen pa side 4):

Jeg vi/ gerne vaere Maj-kslp///er. 051 /J/ ae/pe rred al /ave bannere

og skilte. I SKOLEN




Alle deltagende klasser skal lave deres helt eget vabenskjold,
som er med til at skabe identitet og sammenhold i den enkelte
klasse. Klassen kommer igennem en proces, som besvarer
spegrgsmalene: Hvem er vi? Hvor kommer vi fra? Hvilken klasse
vil vi gerne veere? Hvad er vores styrker? Hvad er vores veer-
dier? Ved at svare pa disse spargsmal tager eleverne stilling
til; klassekulturen, individuelle/feelles styrker, lokalhistorie og
visioner for klassen.

Vejledning

Leereren kan veelge at udfylde elementer pa vabenskjoldet pa forskellige mader. Her er et par
forslag:

» Leereren igangsaetter en diskussion omkring de forskellige spargsmal og far eleverne til at
tage stilling til fx veerdier, styrker, lokalhistoriske kendetegn mm, som senere implementeres i
vabenskjoldet gennem bade symboler og skrift.

» En efter en seetter leereren fokus pa elementerne i vabenskjoldet. Nar fokus er pa vaerdier,
gar eleverne op til tavlen og skriver en veerdi, som de synes, kendetegner klassen. Hvis de
ikke kan finde pa en ny veerdi eller gerne vil tilslutte sig en veerdi, der allerede er blevet skre-
vet en gang, skriver de bare vaerdien igen. Nar alle har skrevet en veerdi, finder klassen sam-
men et symbol, der opsummerer vaerdierne, og bruger det i vabenskjoldet.

Inspiration

Vabenskjoldet kan laves i mange forskellige formater. Man kan f.eks:

» Bruge billedkunsttimer til at lave store farverige versioner /
i pap eller karton. 3 Find skabeloner til
vabenskjold senere
e Bruge slgjdtimer til at skeere et vabenskjold i tree. § Xy i dokumentet. )

* Lave skilte og bannere med motto og symboler.

e Bruge handarbejdstimer til lave pandeband eller pomponer
i holdets farver, eller maske kan man sy et maskotkostume.
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KAMPRABET

Hovedformalet med kamprabet er at skabe holdand og en
haesblaesende stemning i hallerne overalt i Danmark. En side-
gevinst er stimuleringen af bagrnenes kreativitet.

Vejledning

Et kamprab kan bade veere en lille sang, der forteeller hele verden, hvor sej netop jeres klasse
er, men kamprabene kan ogsa vaere reaktioner pa ting, der sker i spillet. Klassen kan f.eks.
reagere, nar en af deres klassekammerater skyder en modstander, griber en bold eller laver en
"flyvende holleender”

Leereren deler klassen op i 6 grupper. En gruppe der laver et kamprab som er klassens eget
kamprab, og de fem gvrige grupper laver kamprab der er reaktioner pa ting, der sker i spillet. Det
kan fx vaere kamprab, der rabes, nar:

* En modstander bliver skudt.

» En medspiller griber en modstanders skud.

» Det kun er hgvdingen, der er tilbage.

» Der laves en “flyvende hollaender’

» Et seet eller kampen vindes.

Kamprabene kan sagtens veere hjemmeopgaver. Hver gruppe kan have til opgave at lave et

kamprab til naeste klassens time. De respektive grupper fremlaegger deres kamprab for resten af
klassen og sarger for at hele klassen kan kamprabet, nar der skal spilles kampe.

Inspiration

Hvis klassen er vild med at arbejde med kamprab kan de:
» Udvikle flere og bedre versioner i musiktimerne.

» Lave rytmer med rytmeinstrumenter.

e Optage/indspille deres sange/kamprab pa video eller mp3.
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KAMPRABET, EKSEMPLER .

Vi er de bedste,
os kan /ngen
fasé,ée

S,éé(df / \Sa‘ih,é,
3/‘8585 wd, Cor jeres
@) ne rmed en Kled!

Bakkeskolen er de
bedste, derr kan

Yorfor? FOKRDI! shor- i haen Zoeske
for? FORDI! shorfor? 3 lé

FORDI VI KAN, ALLE

Yherr Vinder /a/ag?
BAKKESKOLEN
Vi er PEVe), Vi er pd ve]
2/ Ksbenhan! 03 Vi er

/‘,élée ¢/ o SZ‘o/ﬂpe y Vi er
& ve T/ Kebenharn.

Vs

Yhad Keemper
vi for? Sfj ( !
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R

Kan udfyldes direkte pa papiret, eller forsterres op pa over-
head eller projektor.




TEAMPLAYERKORT 20 i o nanien resen udtes ndouet.

1) Tegn dig selv i en situation hvor du har det sjovt: 2) Skriv dit navn

3) Find pa dit eget hevdingeboldnavn. Skriv det med farver:

5) Na&vn en af dine sterste helte:

Hvad ger ham/hende til en helt?

5) Send jeres teamplayerkort rundt og skriv positive ting om hinanden pa hinandens kort. Skriv, send videre, skriv, send
videre osv. indtil I far jeres eget Kort tilbage.

Det 3oa/p ved er

6) Skriv nogle ting, du godt kan lide ved dig selv: T) Skriv, hvad du gerne vil veere bedre til:

8) Hvilke roller kan du have pé jeres hevdingeboldteam (find inspiration pé side 4):

I SKOLEN
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